ESCALERA AL AMOR PROPIO

Para llegar al amor propio, tenemos que haber subido todos los
niveles de esta escalera. ;En cual escalon estas ti?

Llegaste! 6, AUTOESTIMA

ilerespetasatimismo/a? 5 AUTORESPECTO

;Aceptas todas las partes de ti? 4. AUTOA(EPTA(l()N

4

Jevaloras ojuzgas? 3. AUTOEVALUACION
;Tienes un buen conceptodeti? 2. AUTOCONCEPTO

;Teconoces a timismo/a? 1. AUTOCONOCIMIENTO
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