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IDENTIDAD PERSONAL Y SOCIAL




IDENTIDAD PERSONAL

Es el conjunto de los rasgos

propios de unindividuo

Es la percepcion
individual que una
persona tiene
sobre si misma

Persona se reconozca a Si
mismo
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Conciencia que una
persona o colectividad
tiene de ser ella misma
y distinta alas demas

Un intento del ser humano por

construir reflexivamente una historia
personal que le permita

comprenderse a si mismo.
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IDENTIDAD SOCIAL

En nuestra comprension de quiénes somos y quiénes son los demas, y
reciprocamente, la comprensidn de que los otros tienen de siy de los
demas, incluidos nosotros

La identidad social define al yo (el Es laimagen de si mismo, construida a
autoconcepto) en términos de los grupos partir de los grupos sociales.
de pertenencia. Tenemos tanta identidades
sociales como grupos a los que sentimos
que pertenecemos.
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;(omo potenciamos nuestra identidad?
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Factores que influyen en la identidad

Redes Sociales

Inmigracion

\/acunacion
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IDENTIDAD PERSONAL

INTERACCION

SUBJETIVO

RECONOCIMIENTO

CAMBIANTE

Se construye en
interaccion con otros

En I3 definicion
socialmente construida
del ser

L3 identidad es un fenomeno
subjetivo con un fuerte
componente emocional

Implica un proceso de
reconocimiento y valorizacion
de la individualizacion

La identidad personal
cambia con los afios y las
experiencias
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“La percepcion de continuidad y
coherencia, por tanto, el desarrollo del
sentido de la identidad, depende de que
concibamos una parte de nosotros mismos
como el ’
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